pafd ohne Partner

Sonja Heinemann hat ein Mittel gegen das Alleinsein: ,,Singles gemeinsam

Das heifit, Sie kimmiern sich individu-
ll um jeden Kunden? ‘

Ja, denn jeder ist anders, jeder hat
andere Bedirfnisse, Fur diejenigen,
die gerade allein gelassenen wurden,
n sie die Welt entdecken - nur  ist eine Welt zusammengebrochen,
n selbst nicht? Fast jeder hat das  ihr Selbstbewusstsein brpckelt. Th-
\on mal erlebt - als iberzeugter nen versuche ich zu vermitteln, dass
\gle, nach einer Trennung oder dieses Gefiihl des Verlassenseins
ch dem Tod eines geliebten Men- ~ ganz normal und menschlich ist.

wen. Auch Sonja Heinemann ging  Viele Singles sind der Meinung, die
s so. ,Man fithlt sich allein, ein  Leute um sie herum miissten doch

schen ausgeschlossen. Man  sehen, dass es ihnen schlecht geht.

" Von unserem Redaktionsmitglied
DIANA FUCHS

> Freunde sind im Pfirchenmc_)-
? Alle haben einen Partner, mit

schte ja nicht immer nur zu Hause  Ich sage ihnen: Nein, das Problem
zen, sondern etwas unternehmen  sind nicht die anderen. Man kann
aber mit wem?* Diese Frage hatdie  nicht in den eigenen vier Wanden
eute 47-Jahrige vor vier Jahren da-  warten, dass mal einer Klingelt.

u bewogen, eine Wandertour fir
ingles in der Rhon anzubieten. Sie  Igeln sich denn manche wirklich so ein?
vurde formlich iberrannt. Heute Ich habe die Erfahrung gemacht,
sie unter dem Motto dass es viele Menschen gibt, die voll
Singles gemeinsam“ allethand  in ihrer Paarbeziehung aufgegangen
Events in ganz Franken - vom Bo- sind und jegliche anderen sozialen
eRen iiber Kanutouren bis Kontakte abgebrochen haben.
hin zum Kochabend. Wenn der Partner dann auf einmal
weg ist, haben sie kaum Freunde

Was ist bei Ihnen anders als bei den ©der Bekannte. Die Schlussfolge-

Partner-Portalen im Internet? rung daraus versuche ich allen mei-
Sonja Heinemann: Bei ,Singles ge-  Nen Gruppen mit auf den Weg zu ge-
meinsam*“ geht es in erster Linie um ben: Man soll seinen Bekannten-

die Menschen selbst. Niemand wird kreis nicht aus den Augen verlieren,
in eine Rolle gepresst. Man hat ganz ~ Wenn man mal einen neuen Partner
- ungezwungen SpaR zusammen, hat. Im ersten Verliebtsein wieder-

kann seinen Hobbys frénen, ohne holt sich dieser Fehler leider oft.

dass man dabei unbedingt eine neue

Liebe kennenlernen muss. Sollte  Miissen Teilnehmer aus Ihren Gruppen
sich zufallig ein Paar finden, ist das iden, wenn sie einen Partner ge-

schon, aber ein Nebenprodukt. funden haben?
v Ja. Die ?mgpen s:ind wixAkrlljlcllllfnur
schon : fur Singles. Sie sind eine Anlaufsta-
]Ga‘,weseshaben wm tion, bei der Singles feststellen: Ich
gefunden. Ich war tatsachlich auch bin ja nicht der Einzige, dem es gera-
schon auf zwei Hochzeiten eingela- de so geht! .M.anche kommen sonn-
den. I lige Singles, die sich mit tags regelmafig zum Wandern und

reden gar nicht viel - sie wollen ein-
fach nur dabei sein und dann wieder
heim. Andere gehen noch zusam-
men essen, kehren irgendwo ein.

Das entscheidet jeder fiir sich selbst.

knapp 60 auf einer meiner Single-
Wanderungen kennengelernt hat-
ten, haben kirzlich geheiratet. Ein
weiteres Paar ist sich bei einem Tanz-
kurs et) dﬁ aus einer Wan-
dergruppe heraus entstanden ist.

Wer kommt zu , Singles gémcinsam“? ko
Ganz unterschiedliche Menschen, .
von Ende 20 bis aber 80 Jahre. Das
Durchschnittsalter liegt bei Ende 40.
Es sind i t mehr Frauen als
Manner. Und von fast allen hore ich

anfangs die Frage: Ist das etwas Se-
| rioses, auf das ich mich da einlasse?

‘&
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Immer im granen Bereich: Soni i g i o larar
. : a nn und ihr Border Collie Merle
gehen mit Singles gern in die Njatu'.r‘.emema

Wie sind Sie auf die Idee gekommen,
speziell fiir Singles Freizeitangebote zu
machen?

Das war 2010, nachdem ich die Aus-
bildung zum zertifizierten Natur-
und Landschaftsfiihrer Rhon  ge-
macht hatte. Bei Fithrungen durchs
Biosphérenreservat Rhon habe ich
gemerkt, dass es einen Bedarf an Ver-
anstaltungen fiir Singles gibt. Ich
war damals selbst Single. Also habe
ich gegriibelt und Touren zusam-
mengestellt, aber mich anderthalb
Jahre doch nicht so richtig getraut,
sowas wirklich offentlich anzubie-
ten. Ich hatte ziemliche Zweifel...

Inwiefern?

Naja, nach dem Motto: Wie sieht
das denn aus, wenn ich als Single
Singlewanderungen anbiete? Ich
hitte die Idee wahrscheinlich nie
umgesetzt, wenn nicht eine Freun-
din einen von mir ausgearbeiteten
Entwurf fir eine Singlewanderung
einfach an die Zeitung gesendet hit-
te. Da war's dann offiziell. Innerhalb
kiirzester Zeit kamen 100 Anmel-
dungen zusammen.

100 Singles wollten mit? So viele
konnen doch nicht auf einmal wandern
gehen, oder?

Anfangs war ich tberwaltigt vom
riesigen Interesse und habe tatsach-
lich zu viele auf einmal mitgenom-
men. Jetzt sind es pro Veranstaltung
- je nach Gegend - zwischen 15 und
20, manchmal auch 30. Es soll ja
schon auch ein bisschen Auswahl
fiir diejenigen dabei sein, die jeman-
den kennenlernen wollen (grinst).

Aha! Also haben Sie doch im Hinter-
kopf, wer vielleicht zu wem passen
konnte und wer wen vielleicht kennen-
lernen sollte?

Nein, ich bin kein Verkuppler, tiber-
haupt nicht. Aus Beziehungsdingen
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halte ich mich komplett raus. Es gibt
zwar immer mal Teilnehmer, die da-
nach Nummern von anderen wol-
len, aber da sage ich: Sorry, das geht
nicht, Immerhin hatten die Leute ja
den ganzen Tag Zeit, sich kennen zu
Jernen, ins Gesprach zu kommen.

Haben Sie selbst Ihren neuen Partner
auch auf einer Ihrer Veranstaltungen
kennengelernt?

Nein, ich habe ihn tiber die Imkerei
kennengelernt. Es war zwischen uns
nie ein- Thema, dass ich mit den
Single-Veranstaltungen  aufhoren

solle. Im Gegenteil. Ich bin da jetzt

reingewachsen und es macht mir to-

tal viel SpaR. Es gibt einem einfach
ein gutes Gefiihl, wenn Teilnehmer,
die zuerst schlichtern waren, immer
selbstbewusster werden und aufblii-
hen. Die Gruppe gibt offensichtlich
Halt, das Selbstwertgefiihl steigt.

Wie sieht das Programm bei einem ty-
pischen Single-Event genau aus?
Wenn wir wandern gehen, wihle
ich immer Rundwanderwege aus,
wir kommen also abends an unseren
Ausgangspunkt zuriick. Ich bin lei-
denschaftlich gerne draulen unter-
wegs und kenne viele schone Stre-
cken, gerade auch im Raum Wiirz-
burg. Ich laufe alle Touren ofter ab.
Zwischendurch kehren wir meist in
einer netten Gaststitte ein. Mittler-
weile habe ich verschiedene Grup-
pen. Die Unter-39-Jahrigen wollen
oft weitere Stecken laufen, die U40er
auch, aber die U60 oft weniger.

Heifst das, man muss sich dem Alter
entsprechend in die Gruppen einreihen?
Nattirlich ist das nur ein Anhalts-
punkt. Wenn etwa eine 39-Jahrige
gerne jemanden tber 40 kennenler-

nen mochte, dann kann sie sich den

U40ern anschliefen. Da schaut nie-

mand doof. Das ist ja das Schone.

ge Singles gemeinsam

Zur Person: Sonja Heinemann ist 47
Jahre alt, gebiirtige Hannoveranerin,
aber in Fladungen (Rhén) aufgewach-
sen. Dort fronte die Bienenfachwirtin
viele Jahre lang ihrem Hobby, der Im-
kerei. 2010 lieB sie sich zur Land-
schaftsfiihrerin in der Rhon ausbilden.
ple gelernte Industriekauffrau arbeitete
in einem Software-Unternehmen in
Wiirzburg. Sie lebt mittlerweile haupt-
sachlich in Dettelbach. Seit 1. Septem-
ber dieses Jahres betreibt sie offiziell
die Single-Plattform , Singles gemein-
sam”, Uber die sie frankenweit Single-
Events wie Wanderungen, Kochen, Bo-
genschieBen, Kanutouren und so weiter
anbietet.

Info-Treff: Am Freitag, 30. November,

findet ab 19.30 Uhr im Weinkeller des

Hotels , Franziskaner” in Dettelbach fiy
alle Singles und Alleinerziehenden ab 35
Jahren ein Info-Abend statt. (wwwising
les-gemeinsam. de)



